
PARTAGE D’EXPÉRIENCE

S’INSPIRER D’UNE REVUE 
BIEN CONNUE DES AÎNÉS
Le magazine de la Maison de retraite départementale pa-
raissait tous les trois mois. L’équipe d’animation souhaitait 
y impliquer les résidents. Le roman photos est familier des 
personnes âgées notamment à travers la revue «Nous 
Deux», c’est pourquoi l’idée de créer un roman photo joué 
par les résidents est née. 

IMAGINER UNE HISTOIRE ENSEMBLE
Nous avons rassemblé les résidents pour leur exposer le 
projet et former un petit groupe de personnes intéres-
sées pour s’y investir. Cinq résidents et quelques membres 
du personnel (cuisinier, secrétaire, directeur...) ont décidé 
de devenir « acteurs » de ce roman photos. 
Ensemble nous avons imaginé une histoire que les ani-
mateurs ont divisé en trois épisodes, puis découpés en 
prises de vues. Les rôles ont été distribués en fonction 
des capacités de chacun, les rôles principaux étant attri-
bués aux personnes les plus autonomes. Ici l’histoire a mis 
en lumière M. Zaborowski qui , dès le début du projet, a 
montré son enthousiasme. D’un fort caractère, M. Zabo 
avait quelques difficultés d’intégration au sein de la Mai-
son départementale de retraite. Lui donner le premier rôle 
a permis de changer son image et de mieux s’intégrer 
dans l’établissement. Une manière aussi pour les anima-
teurs de rentrer dans le cadre de son projet personnalisé. 

Création   
d’un roman photos

OBJECTIFS RÉSIDENTS
- Impliquer les résidents de façon concrète dans la
réalisation de la revue interne de l’établissement en utilisant 
un modèle connu de tous, le roman photos. - Créer du lien
entre les résidents. - Créer un nouveau moyen d’expression
et valoriser les capacités des volontaires.

PRATIQUE
Matériel : Un appareil photo et un logiciel de mise en page 
type Word, Publisher ou Power point suffisent. L’animateur 
doit avoir une certaine connaissance d’un de ces logiciels 
pour effectuer les maquettes ou s’entourer de bénévoles ou 
d’un membre des familles qui s’en chargera.
Mise en place
Présenter le projet aux résidents. Sélectionner un groupe 
de volontaires. Déterminer l’histoire ensemble. Découper 
l’histoire en épisodes puis par prises de vues.
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L’attribution des rôles se fera en fonction de l’autonomie de 
chaque résident.  
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Si, comme Agnès, vous avez fait participer vos résidents 
à votre magazine interne d’une quelconque manière, 
n’hésitez pas à partager votre projet par un partage 
d’expérience.
carine.jondeau@culture-a-vie.com

APPEL À CONTRIBUTION

MULTIPLIER LES PRISES DE VUES
Quelques matinées de travail ont été bloquées avec les 
résidents pour avancer le projet. Les prises de vues sont 
été réalisées dans l’ordre chronologique de l’histoire en 
n’hésitant pas à multiplier les clichés pour ensuite avoir le 
choix au moment de la mise en page. Des moments d’ani-
mations pour les participants mais également pour les 
résidents spectateurs. Les trois épisodes de deux pages 
ont été répartis sur les trois prochaines éditions du maga-
zine interne et les résidents ont eu la surprise de découvrir 
le roman en même temps que les autres.

UN RÉSULTAT À LA HAUTEUR 
DES ATTENTES
Les résidents qui ont participé étaient ravis du résultat de 
même que les familles qui ont pu constater l’investisse-
ment de tous dans ce projet ambitieux.

Ressources d’animation/Art/Photos
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